
A Q U Í  S E R V I M O S  L A S  R E C E T A S  

C O M O  L A S  R E C U E R D O :  C O N  R E S P E T O ,  

C O N  C A R I Ñ O ,  C O N  S A B O R  A  C A S A ,  

Y  L A S  C O M P A R T O  C O N T I G O  C A D A  

P Á G I N A  D E L  L I B R O  

C o c i n a  Po b l a n a  d e  Angel Vázquez.

P A R A  M Í ,   L A  C O C I N A  P O B L A N A  N O  

E S  S O L O  H E R E N C I A ,  E S  H I S T O R I A  V I V A  

C O N T A D A  E N  C A D A  R E C E T A  Q U E  E S C U C H É  

E N  C A S A ,  Q U E  P R O B É  E N  L O S  Z A G U A N E S ,  

Q U E  M E  A C O M P A Ñ A R O N  D E S D E  N I Ñ O ,  

Y  Q U E  H O Y cocino con  a l m a  a d u l t a .

ESTE MENÚ

SABE A MEMORIAS...



LAS BOTANAS
T O S T A D A S  D E  P A T A  D E  R E S
En escabeche, salsa roja, crema de rancho, aguacate

( 2  p z a s )  $ 1 5 0 . 0 0

T O S T A D A  D E  A T Ú N
Reducción de frijol, jengibre, guacamole, 

limón eureka, chile serrano, salsa macha

( 1  p z a )  $ 1 7 0 . 0 0

T L A C O Y O S
De la sierra de Puebla, salsa verde caliente, 

queso añejo y cebolla ( 3  p z a s )  $ 1 7 0 . 0 0

C H A N C L A  P O B L A N A
Pan de chancla rellena de aguacate y cebolla fileteada, 

ahogada en adobo de chile guajillo, molida de cerdo, 

chorizo y longaniza

( 1  p z a )  $ 1 2 0 . 0 0  

T A M A L  D E  P A T O
Con Mole Poblano, queso añejo y crema de rancho

( 1  p z a )  $ 1 6 0 . 0 0  

T A C O S  F R I T O S  D E  P O L L O ,
R E S ,  P A P A  &  Q U E S O
Salsa roja, salsa verde, lechuga, crema de rancho, 

queso añejo ( 4  p z a s )  $ 1 6 0 . 0 0  

G U A C A M O L E
con chapulines  ( 1 8 0 g )  $ 2 0 0 . 0 0

C H A L U P A S  P O B L A N A S
Salsa roja y verde, carne de res deshebrada, 

cebolla picada ( 6  p z a s )  $ 1 4 0 . 0 0
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V E G E TA R I A N O



C A R N E  T Á R T A R A  D E  
C E C I N A  D E  A T L I X C O  Pág. 96 
Cecina picada en crudo, cebolla en escabeche, rábano, queso 
fresco, aceite de jalapeño cremoso de aguacate ( 8 0  g )  $ 1 9 0 . 0 0

T O R T I T A S  D E  H U A Z O N T L E S
Rellenas de queso fresco de cabra, capeadas, 
en mole de chile pasilla ( 2  p z a s )  $ 1 8 0 . 0 0

C R O Q U E T A S  D E  P L Á T A N O  M A C H O
Rellenas de queso fresco, Mole Poblano, ajonjolí 
y aromas de canela ( 4  p z a s )  $ 2 0 0 . 0 0

C O L I F L O R  R O S T I Z A D A
Salsa de berenjena tatemada, espuma de queso 
de cabra y aceite de chiltepín ( 2 0 0  g )  $ 1 8 0 . 0 0

T U É T A N O  R O S T I Z A D O  ( 1  p z a )  

Y  M O L L E J A  D E  T E R N E R A  ( 1 0 0  g )

Esquites tatemados, mayonesa de ajo rostizado, 
cremoso de aguacate  $ 3 2 0 . 0 0

PRIMEROS

ENSALADAS DEL HUERTO
S A L P I C Ó N  D E  P A T O
Carne deshebrada de pato rostizado ( 6 0  g ) , vinagreta 
de chipotle, cebolla en escabeche, lechuga romana, 
orégano, jitomate, cremoso de aguacate, queso fresco $ 2 9 0 . 0 0

E N S A L A D A  D E  B E R R O S ,  
V E R D O L A G A S  Y  Q U I N T O N I L E S
Ravioli crujiente de huitlacoche, queso fresco, elote baby, 
cremoso de aguacate, vinagreta de salsa verde $ 1 5 0 . 0 0

E N S A L A D A  C A M P E S I N A  
Mix de lechugas, espinaca baby, tomates cherry, 
cebolla morada, queso de vaca, pera asada, cacahuate 
garapiñado, vinagreta de pepita $ 1 5 0 . 0 0

E N S A L A D A  D E  J I T O M A T E  
B O L A  Y  Q U E S O  F R E S C O
Cebollas en escabeche, mix de lechugas y quelites, 
vinagreta de limón amarillo y orégano $ 1 6 0 . 0 0



SOPAS  ( 3 o o  m l )

F I D E O  S E C O  D E  L A  T Í A  C H A L A
Chicharrón, crema de rancho, cremoso de aguacate, 
chile morita, queso añejo $ 1 6 0 . 0 0

C H I L E A T O L E  P O B L A N O  Pág. 64
Elote asado, chochoyote, ceniza de totomoztle $ 1 3 0 . 0 0

S O P A  P O B L A N A
Consomé de pollo, rajas poblanas, calabacita, granos 
de elote, champiñones, flor de calabaza, epazote, 
aguacate, queso fresco $ 1 3 0 . 0 0

C A L D O  D E  H A B A S  Pág. 84
Nopales, salsa macha, huevo de codorniz $ 1 3 0 . 0 0  

C O N S O M É  D E  P O L L O
Zanahoria, apio, arroz blanco, pollo deshebrado, aguacate, 
chile verde, cebolla, cilantro $ 1 3 0 . 0 0

S O P A  D E  T O R T I L L A
Caldo de jitomate y chile guajillo, chipotle frito, 
queso fresco, crema de rancho, aguacate tatemado $ 1 3 0 . 0 0

A R R O Z  R O J O  
con Mole Poblano $ 1 6 0 . 0 0

D E  C H A M O R R O  ( 1 0 0  g )  

Ayocotes, nopal, cebolla cambray, salsa borracha ( 2  p z a s )  $ 1 6 0 . 0 0

C E C I N A  D E  A T L I X C O  ( 1 0 0  g )  

Chicharrón en polvo, cremoso de aguacate, pico de
gallo y salsa de cacahuate y chiltepín ( 2  p z a s )  $ 1 6 0 . 0 0

D E  C O C H I N I T A  P I B I L  ( 1 0 0  g )   
Xnipec, salsa de habanero ( 2  p z a s )  $ 1 6 0 . 0 0  

Q U E S A C H A N C L A  
Rellenas de nuestro tradicional adobo de Chancla Poblana, 
queso fundido, aguacate, cilantro y cebolla ( 2  p z a s )  $ 1 6 0 . 0 0

D E  L E N G U A  D E  R E S  ( 1 0 0  g )  

Ayocote, salsa verde tatemada, aguacate, cebolla y cilantro
( 2  p z a s )  $ 2 6 0 . 0 0

TACOS



ESPECIALES...

L O S



ESPECIALES

C A N E L O N E S
Rellenos de acelga, jamón y paté gratinados, 
en salsa de tomate y queso cotija ( 2  p i e z a s )

$ 2 5 0 . 0 0

C A L D O  D E  A Y O C O T E
Tosta de chipotle navideño,

gremolata y aguacate ( 3 0 0  m l )
$ 1 8 0 . 0 0

C H I P O T L E S  C A P E A D O S
Rellenos de queso de cabra,

con guacamole y ayocotes ( 2  p i e z a s )
$ 2 0 0 . 0 0

T O S T A S  D E  B A C A L A O
A  L A  V I Z C A Í N A

Aceitunas, alcaparras, almendras, acompañado
de chiles güeros y aguacate ( 2  p i e z a s )

$ 2 8 0 . 0 0

T O R T I T A S  D E  C A M A R Ó N
en Mole Poblano y romeritos ( 2  p i e z a s )

$ 2 4 0 . 0 0
Pág. 91 del libro Cocina Poblana de Angel Vázquez



M A N Z A N A  E N V I N A D A
Jamaica, puré de tamarindo, crumble especiado, 

espuma de yogurt y polvo de jamaica

T A R T A  D E  M A N Z A N A
Cardamomo, crema de almendras,

nueces garapiñadas, helado de vainilla

T A M A L  D E  Z A R Z A M O R A
Atole de fresa, confeti de frambuesa,

frutos rojos y almendras tostadas

POSTRES
$ 1 8 0 . 0 0



Aquí se cocinan los

C O N  L O S  S A B E R E S  Q U E  S O L O  

L A  P A C I E N C I A  D A  Y  D E  L O S  

Q U E  E L  A L M A  S E  P R E N D E  

Y  N O  O L V I D A .

H I S T O R I A S  C O N T A D A S  A  

F U E G O  L E N T O ,  D E  E S A S  Q U E

S E  E S C R I B E N  C O N  O R G U L L O  

Y  S E  S I R V E N  C O N  E L  

C O R A Z Ó N .

Grandes 

MOLES
D E  P U E B L A



P E C H U G A  O  M U S L O  D E  P O L L O  +  
M O L E  P O B L A N O
Los mejores chiles secos y especias, plátano macho, 
pasas, molido en seco en molino de piedra. + arroz rojo
( 2 0 0  g )  $ 3 1 0 . 0 0  Pág. 150

B E T A B E L  R O S T I Z A D O  Y  A H U M A D O  +
M O L E  R O S A
Betabel, piñones, almendras, platano macho, chipotle, 
pasas rubias, chocolate blanco ( 2 0 0  g )  $ 2 5 0 . 0 0  Pág. 152

C O L I F L O R  R O S T I Z A D A  ( 2 0 0  g )  +  
M O L E  B L A N C O
Ajonjolí, avellanas, almendras, pasas, plátano macho,
chiles güeros, chocolate blanco $ 2 5 0 . 0 0  Pág. 141

P U L P O  +  A D O B O  D E  C H I L E  A N C H O
Chile ancho, cominos, orégano, canela, 
hoja de aguacate + cremoso de aguacate, 
papa cambray ( 2 3 0  g )  $ 5 8 0 . 0 0  Pág. 102

C O S T I L L A  D E  C E R D O  +  P I P I Á N  R O J O
Pepita de ajonjolí, chile serrano, jitomate 
+ nopal asado, papa cambray ( 2 6 0  g )  $ 2 7 0 . 0 0  Pág. 157

L E C H Ó N  C O N F I T A D O  +  P I P I Á N  V E R D E
Pepita y ajonjolí, tomatillo, chile serrano fresco 
+ frijoles de la olla, verdolagas, arroz blanco
( 1 7 0  g )  $ 5 0 0 . 0 0  Pág. 157

M E D A L L Ó N  D E  F I L E T E  D E  R E S  +
M O L E  D E  C H I P O T L E  Q U E M A D O
Chipotle tatemado, ajo, jitomate + papas a la mantequilla

( 1 8 0  g )  $ 3 8 0 . 0 0  Pág. 142

C O S T I L L A  C O R T A  D E  R E S  3 6  H O R A S  +  
A D O B O  D E  C H I L E  A N C H O
Chile ancho, cominos, orégano, canela, hoja de aguacate +
lechuga orejona, rábanos, cebolla y aguacate
( 1 5 0 g )  $ 5 2 0 . 0 0

E N M O L A D A S  D E  P O L L O  E N  
T R I L O G Í A  D E  M O L E S  O  T R A D I C I O N A L E S
Rellenas de pollo deshebrado con Mole Poblano, 
pipián rojo, pipián verde ( 3  p z a s )  $ 2 6 0 . 0 0

D E G U S T A C I Ó N  D E  M O L E S  D E  A U G U R I O
5 moles de la casa + 2 tamales tontos $ 2 5 0 . 0 0



A L B Ó N D I G A S  D E  
M O L I D A  D E  R E S  Y  C E R D O

Salsa de chipotle, huevo duro, 
chícharos ( 3  p i e z a s )  

$ 2 4 0 . 0 0
Pág. 104

L E N G U A  D E  R E S  
Salsa verde tatemada, ayocote, 

arroz, aguacate tatemado ( 1 5 0  g )  

$ 3 8 0 . 0 0

T A M P I Q U E Ñ A  
D E  F I L E T E  D E  R E S  

Rajas poblanas, enchilada de 
Mole Poblano, queso asado 

y guacamole ( 1 6 0  g )  

$ 3 8 0 . 0 0

M I L A N E S A  A U G U R I O  
Carne de bola de res, empanizada, 
rajas poblanas, guacamole ( 1 8 0  g )  

$ 2 8 0 . 0 0

C E C I N A  A  
L A  P L A N C H A  

Cecina de res de Atlixco, ensalada 
de nopales y guacamole ( 1 6 0  g )  

$ 2 8 0 . 0 0

OTROS FUERTES


